
 
  アチェメックの森づくりも１１年目を迎えます。２０１０年度もこれまでどおり４回のワークショップを予定しています。 
雑木林や竹林の手入れ、森のネイチャートレイル（小径）づくり、昆虫採集や自然観察、森の恵みを楽しむクッキングや 
クラフト作りなど・・もりだくさんの森づくり・森遊びワークショップとおいしい交流会で、今年も楽しみながら気持ちの 
いい汗をかきましょう。 アチェメックの森は、四季折々の顔であなたを待っています。皆さんどうぞご参加下さい! 

●事前申し込みは不要です。●参加費：大人 500円・子ども無料。●少雨決行します。 
 
  
 
 
 

日・時：２０１０年 ４月 ２５日（日） AM１０：００集合 

プログラム：ＡＭ１０：００ 集合・オリエンテーション 

        １０：３０ 食べられる野草摘みと筍掘り、昆虫採集 

１２：３０ 昼食交流会（筍や野草の天ぷらなど） 

ＰＭ  １：３０ 森づくり活動（竹林・雑木林の手入れ、森の小径づくり） 

３：００ 後片づけの後解散 

 
 
 
 
 

日・時：２０１０年 ７月 ２５日（日） AM１０：００集合 

プログラム：ＡＭ１０：００ 集合・オリエンテーション 

        １０：３０ 森づくり活動（草刈り、竹林の手入れ）、昆虫採集 

１２：３０ 昼食交流会（流しそうめん、天ぷらなど） 

ＰＭ  １：３０ 森づくり活動（雑木林の手入れ、草刈りなど） 

３：００ 後片づけの後解散 

 

 
 
 
 

日・時：２０１０年 １０月 ２４日（日） AM１０：００集合 

プログラム：ＡＭ１０：００ 集合・オリエンテーション 

        １０：３０ 森づくり活動（雑木林の手入れ）昆虫採集 

１２：３０ 昼食交流会（秋の味覚鍋など） 

ＰＭ  １：３０ 森づくり活動（雑木林の手入れ、森の小径づくり） 

３：００ 後片づけの後解散 

 

 

 

 
 
 
            

日・時：２０１０年 １２月 ２３日（木・祝） AM１０：００集合 

プログラム：ＡＭ１０：００ 集合・オリエンテーション 

        １０：３０ 森づくり活動（雑木林の手入れ）、昆虫採集 

森のクラフトづくり（竹や雑木のクラフトづくり） 

１２：３０ 昼食交流会（冬のあったか鍋など） 

ＰＭ １：３０ 森づくり活動（雑木林の手入れ・森の小径づくり） 

森のクラフトづくり（竹や雑木のクラフトづくり） 

３：００ 後片づけの後解散 

第第３３回回    秋秋のの森森をを楽楽ししももうう  

『『森森のの手手入入れれ＆＆秋秋のの味味覚覚鍋鍋ワワーーククシショョッッププ』』  

第第４４回回    冬冬のの森森をを楽楽ししももうう  
『『森森のの手手入入れれとと雑雑木木ののククララフフトトづづくくりり  

＆＆冬冬ののああっったたかか鍋鍋ワワーーククシショョッッププ』』  

第第１１回回    春春のの森森をを楽楽ししももうう  

  『『筍筍掘掘りり＆＆春春をを食食べべるるワワーーククシショョッッププ』』  

 

第第２２回回    夏夏のの森森をを楽楽ししももうう  

『『竹竹林林のの手手入入れれ＆＆流流ししそそううめめんんワワーーククシショョッッププ』』  

２０１０年度アチェメックの森づくり 活動予定 



交通機関：小児センター正面駐車場をご利用下さい。 

公共交通機関は JR 大府駅西口（連絡橋をわたる）から 

知多バスにて８分で、あいち小児センター下車です。 

 
 
 
 
 
 
                                                      
 
 
                                                                          
                                                                              

 
                                                                   
 
                                                         
 
                                   

  
                                                                            
 
                

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

■雑木林研究会 小児の森プロジェクト担当   眞弓 

連絡先 TEL：052－262－3181  FAX：052－262－3181   
E-MAIL：k-mayumi@aurora.ocn.ne.jp 
ワークショップ当日（午前７：００以降）の問い合わせ先 090－9186－2666 

■（ＮＰＯ）子ども健康フォーラム 小児の森プロジェクト担当    篠原 

連絡先 TEL:0561－36－6643  E-MAIL：y-shino@mxh.mesh.ne.jp 
ワークショップ当日（午前７：００以降）の問い合わせ先 090－3855－2547 

 
■（あいち小児保健医療総合センター・保健室） 
連絡先  TEL:0562－43－0500(代表) 内線 4041  FAX:0562-43-0504（保健室直通） 
E-MAIL：hoken_center@mx.achmc.pref.aichi.jp 

 
 

 

 

この活動へのお誘いは、地元地域の皆さん、小児センター関係者の皆さんのほか、雑木林研究会・

（NPO）子ども健康フォーラムなど市民ボランティアグループの方にご案内しています。 
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